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LAMORE CHE ALLONTANA IL DOLORE CATTIVO

Ci sono molte cose di cui abbiamo paura e che ci provocano dolore: la morte, la separazione dalle persone che amiamo, la malattia, la perdita
del lavoro e molto altro. Ma il dolore per ci0 che di negativo accade non é sempre uguale. Esiste infatti un dolore particolarmente intenso e
difficile, ed & quello che potrei definire il dolore "cattivo". Non perché possa esistere un dolore "buono": il dolore, in sé, non & mai cosa buona
e non puo essere percid una sorgente naturale di bene. Riflettevo su questo oggi, dopo l'incontro con una cara amica; mi aggiornava sul
marito, invalido da anni per una malattia progressiva e senza possibilita di guarigione. La loro € una relazione delicata e complessa, perché
fare l'infermiera del proprio uomo non é mai facile; amarlo davvero richiede di saper preservare dentro di sé anche la sua immagine positiva
e il senso del suo valore. La malattia cronica rappresenta percid una condizione di estrema difficolta; a mente fredda, una situazione che
sembra il peggio che possa capitare in un matrimonio. Mi ha percid molto colpito sentirle dire, prima di salutarci: «Malgrado tutto sono
serena. Non farei cambio con mia sorella, che si sta separando; da quando hanno preso questa decisione sta malissimo: lei e il marito hanno
iniziato una lotta feroce, come se volessero distruggersi». Queste parole sono un esempio del dolore cattivo: quello che porta con sé un carico
insopportabile di rabbia e di impotenza; il dolore che troppo spesso accompagna lo strapparsi ormai cosi frequente delle relazioni d'amore.
Ma anche senza arrivare alle separazioni, tutti noi conosciamo il dolore cattivo, che & capace di insinuarsi in tutte le relazioni di coppia e in
quelle tra genitori e figli; lo conosciamo perché nasce dalla nostra limitata capacita di amare, che ci porta a ferire anche le persone cui vogliamo
pil bene. Il dolore cattivo & la cosa peggiore che anch'io ho incontrato, nella vita come nella professione, e sono certa percid che il male piu
vero & sempre il male dell'anima; il vero male & il dolore che si accompagna alla rabbia, che rende duro il cuore e che toglie la pace. E una
spirale difficile da interrompere: non venire compresi e amati come desideriamo provoca dolore, il dolore rabbia, la rabbia cattiveria che
genera nuove e piu profonde ferite; se non impariamo a fermarci in tempo, la distanza provocata da un'incomprensione pud arrivare talvolta
a generare voragini che nessuna parola sara poi in grado di colmare. E dunque importante educarci al silenzio e all'attesa, per rendere meno
incandescenti le parole che dal cuore arrivano alle labbra; & importante saper sospendere in tempo una lite, per tornare a parlarci quando
avremo trovato la distanza giusta per vedere le cose anche con gli occhi dell'altro. E importante coltivare sempre nel cuore I'immagine buona
di coloro che amiamo, la consapevolezza della loro preziosita, il senso del loro oggettivo valore: sara pil facile in questo modo tenere sempre
lontano dalla nostra casa il dolore cattivo, anche nei momenti difficili.

da Avvenire — 16/09/2022

SAGRA DELLA VITTORINA:

PROGRAMMA RELIGIOSO
Lunedi 3 Ottobre 21:00 CONSIGLIO PASTORALE PARROCCHIALE: “Sinodo XIV — Chiesa di Lodi”
Venerdi 7 Ottobre COMUNIONE AGLI AMMALATI

20:45 S. MESSA e PROCESSIONE per via Vittorio Veneto, Roma e Cavallotti.
Sabato 8 Ottobre 11:00 CONFESSIONI

17:00 CONFESSIONI
Domenica 9 Ottobre 10:30 S. MESSA con la partecipazione dei rappresentanti territoriali
Lunedi 10 Ottobre 10:30 Ufficio in suffragio dei Defunti

DOMENICA 11 SETTEMBRE 2022
HANNO RINNOVATO IL LORO “SI”

e 50 anni matrimonio: Barbesta Luigi e Zanaboni Ersilia
e 50 anni matrimonio: Pontilunghi Alvaro e Denti Luisa
e 30 anni matrimonio: Colombo Paolo e Malaraggia Marialuisa
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DELLA VITTORINA
MALINVERNI GIACOMO E FAM. -
MUZZI GIOVANNI

S.
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SUFFRAGI

SPELTA RINO E FAM.
GROSSI LINA - MUZZANI AUGUSTO

MONFRONI
BARBESTA
FAM. ROVE
SPOLDI

- BARUFFI
GIUSEPPE
DA LUIGI

INTENZIONE LIBERA
- RAIMONDI
CARENZI ROSETTA - LUIGIA - ANGELO E FAM. POZZONI

MASSIMINI

RAIMONDI GABRIELLA

INTENZIONE LIBERA

MATIOCCHI

DEF.

VERIANI ALESSANDRO -

GINETTA -

PAROLO - VIGNALI -
GR. AVIS GRAFFIGNANA
GARLASCHI LUIGI E MARIO - GRANATA LUIGINA
DEF. BARDONI GIOVANNA
STABILE VINCENZINA - MARINONI GIOANNI
GIUSEPPE - COTRUFO NUNZIA -

GIUSEPPINA - ORSINI GOTTARDA -

— DON PEPPINO BARBESTA

- ANGELO E FAM.
S.M. GARUCCIO GIUSEPPE

. — AVANTI E CHIARA
TESIMO CORSI MATTEO DI MARIO E VIVIANA BAGNASCHI

S.M. GRILLI CARLA
GRILLI MARIO - S.M. BARDONI GIUSEPPE
GALLETTA - POLLZOTT
PASQUALINI GIOVANNI

- S.M. BONOMI

— CHIESA

LUISA -

S.M.

BARBESTA TERESA — COLDANI ANGELO

BORTOLOTTI ALBERTINA

SECCHI GI

USEPPE

INTENZIONE LIBERA
GALLINARI PIETRO E FAM.
BARBESTA SERAFINO E FAM.
MARIANI MICHELANGELO E FAM. RECAGNI
GALANTI VITTORIO -

VERONEST

GIUSEPPE

(LEGATO)

S.M. NEGRI

— ROSALIA

— GUZZETTI NAZZARENA

- MUZZI

SPELTA GIULIANA - SILVAGNA MARIA

BERGOMI

— NEGRI
RAIMONDI GABRIELLA

- RAGGI

— ANGELO MARIA

ENNIA - ANNA - DANTE ED ERNESTO

SUFFRAGIO AI DEFUNTI -

VIGNATI PIERO E FAM.
SPELTA GIULIANA - RAIMONDI GABRIELLA
INTENZIONE LIBERA
COLNAGHI SILVIO - LORENZO - CATERINA
MUZZI ANTONIO E PAOLO - MAZZOLA COSTANZA
S.M. VERONESI CATERINA - GIOVANNA
GULOTTA GIACOMO E FAM.
MARIANI GIACOMO - CO AGOSTINA
IN DIE TRIGESIMA TERZONI GISELDA VED.
IN DIE TRIGESIMA ZAMBAIA MARISA
LIVRAGHI GIUSEPPE E FAM.

CAIMI

GROSSI LINO - MUZZANI AUGUSTO E TOBIA

— GRANATA -

BARCELLESI GIUSEPPE
SCAPUZZI PIETRO - SOFFIENTINI CARLA

ZANEBONI GIANCARLO -
- AVANTI E CHIARA

SPOLDI

FAM. CALLEGARI

GRANATA ROSETTA
GARUCCIO EMILIA - GROSSI GIOVANNI

(GR.

— BELLONT

S.M. BARDONI -

LUISA

PENSIONATT)

IN DIE TRIGESIMA VERIANI ALESSANDRO
IN DIE TRIGESIMA GRANATA ROSETTA VED.

— VIDALI
S.M. LUPI CARLO
PARTECIPANTI PELLEGRINAGGIO A MANTOVA
S.M. GRANATA ROSETTA

S.M. ROGNONI - RICEPUTI

— LABRIOLA

S.M. BIFFI LAURETTA

S.M. COLOMBANO - ROVEDA

PASSONI

PARAVIST

(LEG.)

FRIGOLI MARIO -
DON OTTAVIO NEGRI

PAGETTI CARLA

- CAMBIELLI LUCIA

CONDOGLIANZE Al FAMILIARI Dl:

Veriani Alessandro, di anni 76, T 11 Settembre 2022 — Granata Rosetta ved. Paravisi, di anni 102, T 13 Settembre 2022
Zambaia Marisa, di anni 82, T 14 Settembre 2022 — Terzoni Giselda ved. Passoni, di anni 77, T 15 Settembre 2022




